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Aufklarung zur Schutzimpfung gegen Influenza (Grippe)
Stand der Information 06.2024
Verwendeter Impfstoff: Influsplit Tetra 2024/2025

Allgemeine Informationen:

Die Impfung dient der Vorbeugung der echten Virusgrippe (Influenza).

Der diesjahrige Impfstoff (Influsplit Tetra 2024/2025, GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG) entspricht den
jeweils aktuellen Empfehlungen der WHO (World Health Organisation) fir die nérdliche Hemisphére und
der EU-Entscheidung fir die Saison 2024/2025

Er enthalt Hullproteine der Influenzaviren-Stamme in aktueller Zusammensetzung (2 Subtypen des
Influenza A Virus und 2 Subtypen der B Virus-Linie), jeweils inaktiviert und kann somit keine Influenza
verursachen. Influsplit Tetra kann zusétzlich Spuren von Eiern (wie Ovalbumin, Hihnerproteine),
Formaldehyd, Gentamicinsulfat und Natriumdesoxycholat enthalten, die im Herstellungsprozess
verwendet werden.

Wer sollte gegen Influenza geimpft werden?

Die deutsche Expertenkommission fur Impfungen (STIKO = Standige Impfkommission am Robert-Koch-
Institut) empfiehlt die Grippe-Impfung insbesondere Personen im Alter von > 60 Jahren, Personen mit
erhohter gesundheitlicher Gefahrdung infolge von Grunderkrankungen (chronische Erkrankungen der
Atmungsorgane, des Herz-Kreislauf-Systems, der Leber, der Niere, Diabetes oder andere
Stoffwechselkrankheiten, chronisch neurologische Erkrankungen, angeborene oder erworbene
Immundefizienz, etc.), Personen mit umfangreichem Publikumsverkehr, Personen in medizinischen und
pflegerischen Bereichen, Personen die gefahrdete Personen betreuen, Schwangere ab 2. Trimenon etc.
Auf den Internetseiten des Robert-Koch-Institutes - www.rki.de — kdnnen die jeweils aktuellen STIKO-
Empfehlungen zu diesem Thema nachgelesen werden.

Informationen Uber die Erkrankung:

Die Grippe ist eine durch Viren hervorgerufene Infektionskrankheit mit Allgemeinsymptomen und
Symptomen der Atemwege. Nach der Infektion treten innerhalb von 24 bis 48 Stunden die ersten
Krankheitszeichen mit hohem Fieber und schwerem Krankheitsgefuihl, Kopf- und Muskelschmerzen,
Atemwegs-Symptomen (Schluckbeschwerden durch Rachenentziindung, Husten durch Entziindung der
Luftréhre und der Bronchien) auf. Im Normalfall heilt die Grippe innerhalb von 1 bis 2 Wochen aus. Bei
vorgeschéadigten Patienten, bei Kindern und alteren Personen werden haufig Komplikationen beobachtet
(z.B. Lungenentzindung, Herzmuskelentziindungen...), die zu Krankenhausaufenthalten fihren und mit
dem Tode enden kénnen. Die Ubertragung erfolgt durch Tropfcheninfektion, durch direkten Kontakt (z.B.
Handschlag) und durch Kontaktinfektion Uber Gegenstande.

Durch genetische Veranderung kann das Virus seine Hulleneigenschaften andern. Eine Erkrankung, und
auch eine Impfung, hinterlassen daher keinen langanhaltenden Schutz.

Welchen Nutzen hat die Impfung?

Die Wirksamkeit der Grippeimpfung ist durch zahlreiche Studien belegt. Es lieBen sich Schutzraten von
bis zu 80% bei Immunkompetenten jungen Erwachsenen und 41-63% bei alteren Erwachsenen
nachweisen sowie eine deutliche Reduktion der Sterberate um 48%. Durch die Impfung werden auch
Kontaktpersonen geschitzt, die nicht geimpft sind, wodurch auch ein Nutzen fir die Allgemeinheit
entsteht.

Weitere Infos auf der nachsten Seite



Wie wird die Impfung durchgefiihrt?

Der Impfstoff wird in die Oberarmmuskulatur injiziert. Die Impfung erfolgt mit einer Dosis.
Ungewohnte koérperliche Belastungen sollten innerhalb von zwei Tagen nach der Impfung vermieden
werden. Ansonsten bedarf es keiner besonderen Schonung.

Gegenanzeigen:

Die Grippeschutzimpfung darf nicht verabreicht werden,

- wenn Sie auf einen der Wirkstoffe, Bestandteile bzw. Produktionsriickstdnde allergisch/
Uberempfindlich reagieren. Diese sind z.B. Ovalbumin, Huhnerproteine, Formaldehyd,
Gentamicinsulfat und Natriumdesoxycholat .

- wenn Sie eine anaphylaktische Reaktion auf eine frilhere Grippe-Impfung hatten.

- wenn Sie an einer akuten behandlungsbedurftigen oder fieberhaften Erkrankung leiden. In diesen
Fallen sollte die Impfung auf einen spateren Zeitpunkt verschoben werden.

Mégliche Nebenwirkungen:

Der Impfstoff ist in der Regel gut vertraglich. In Folge der natilrlichen Auseinandersetzung des
Organismus mit dem Impfstoff kann es vorlbergehend zu Lokalreaktionen (Rotung, Schwellung,
Schmerzen, Bluterguss, Verhartung) an der Impfstelle kommen. Gelegentlich treten voribergehend
Allgemeinsymptome wie bei einer Erkaltung auf (Fieber, Frosteln oder Schwitzen, Mudigkeit, Kopf-,
Muskel- oder Gliederschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall). In der Regel klingen diese
Beschwerden innerhalb weniger Tage folgenlos wieder ab.

Sehr selten werden allergische Reaktionen an Haut und Bronchialsystem beobachtet, in Einzelféallen bis
zum anaphylaktischen Schock. Ebenfalls sehr selten kann es zu einer Entziindung der Blutgefal3e oder
einer voribergehenden Thrombozytopenie kommen (Verminderung der fir die Gerinnungsfunktion des
Blutes bedeutsamen Blutplattchen Zahl).

Wenn Sie dariiber hinaus noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhre Betriebséarztin/ lhren
Betriebsarzt.

lhr Betriebsarzt
vom
Centrum fiir Arbeitsmedizin Bonn GmbH
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